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                                 Intolleranze alimentari e infiammazioni croniche: 

      nuove scoperte e test diagnostici per prevenire e curare le allergie  

                                         “dall’infanzia alla terza età” 

                                     Ideato da Rossella de Focatiis e realizzato da Erredieffe 

Si ringrazia 50&Più Università 
 
 
 
 
 

Ore 14.30: 

 

Ore 15.00: 

 

Registrazione 

 

Inizio  lavori: presentazione di Rossella de Focatiis 

Presentazione di  50&Più Università 

Maria Antonia Rossini - Presidente Terziario Donna dell’Unione del Commercio di Milano.  
Vice Presidente Fenacom50&più Milano 

Ore 15.15: Determinazione bioenergetica della situazione nutrizionale personale 

Antonio G.Traverso - Naturopata, Erborista, Iridologo, Docente di Discipline Bio-Naturali 

Collabora con Solgar Italia® Multinutrient® srl 

Ore 15.45: 

 

La confusione dei test diagnostici e i grandi gruppi alimentari: integrare i risultati per capire e guarire. 
Attilio Speciani – Medico, specialista in Allergologia e Immunologia clinica.Membro della New York 

Academy of Sciences e della European Academy of Allergy and clinical Immunology. Direttore scientifico  

www.eurosalus.com Coautore del metodo GIFT 

Ore 16.15: Il cibo e le intolleranze alimentari. Per poter scegliere è necessario comprendere… 

Teresa Tranfaglia - Esperta di macrobiotica, promotrice della medicina kusminiana, ortomolecolare e 

omeopatica 

Ore 16.45: Intervallo  

Ore 17.00: L’HMP (Human Maximum Performance) nella prevenzione dell’infiammazione cronica 

Fabrizio Duranti - Medico specialista in Chirurgia Generale. Esperto in metabolismo e nel metodo Human 

Maximum Performance 

Ore 17.30: Geni da nutrire 

Giuseppe Di Fede - Medico chirurgo Specialista in Nutrizione e Dietetica Clinica, Medicina Preventiva, 

Docente presso l’Università di Milano in Biotecnologie, Direttore sanitario dell’ Istituto di medicina 

biologica di Milano 

Ore 18.00: 

Moderatore  

Breve dibattito 

Luca Speciani - Dottore in Scienze Agrarie e laureando in Medicina, si occupa da anni di alimentazione e 

salute naturale. In collaborazione con il fratello Attilio ha sviluppato DietaGIFT, un regime alimentare 

innovativo.  
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